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Tidig hemgang

Tidig hemgang innebar att du lamnar sjukhuset tidigast sex timmar efter forlossningen.
Allt ska vara bra med dig och ditt barn innan ni gar hem. Vi vill dven att barnet ska ha
ammats ordentligt.

Innan hemgang far du en besokstid for barnlakarundersokning dagen efter. Du far dven
en tid till barnmorska for uppfoljning med horselundersékning, PKU-provtagning,
viktkontroll samt amningsuppfoljning. Efter dessa besédk skickas barnets journalblad
till den barnavardscentral du valt for fortsatt kontakt.

FamiljeBB

Du eftervardas pa FamiljeBB i Lund om du ar normalforlést utan komplikationer och
om du och ditt barn mar val. Man maste dock stanna pa forlossningen i minst tre
timmar for observation.

| Lund transporterar partner eller annan narstdende mamman och barnet i rullstol till
FamiljeBB. Fran Malmo ordnar Kvinnokliniken transport med specialtaxi och barnet
aker sékert i barnbilstol. Hemresan ordnar familjen sjélv. Det &r bra att ta med en egen
barnbilstol for att kunna ge barnet en saker hemresa.

Ta med dig klader och hygienartiklar till dig sjalv och barnet.

Personal finns dygnet runt

Vi hjélper till med amning, ger rad om det nyfodda barnet och foraldraskapet.

Barnet undersoks av lakare rutinmassigt dagen efter ni kommit hit. Om det behdvs kan
barnlékare tillkallas nar som helst pa dygnet. En horselundersokning och PKU-
provtagning erbjuds alla barn.

Vardtid

Vardtiden efter forlossningen ar normalt ett dygn for en omfoderska och tva dygn for
en forstfoderska. Vi erbjuder individuell hemgang, vilket innebér att man har mojlighet
att ga hem redan sex timmar efter forlossningen, se ovan.

Aterbesok

Om man gar hem tidigare an tva dygn erbjuds man aterbesék pa nagon av vara
aterbesoksmottagningar antingen i Lund eller Malmo inom 1-3 dygn. Om man gar hem
innan barnet ar lakarundersokt blir det tva aterbesok — ett for lakarundersokning och ett
for PKU, horselundersokning m.m.



Kostnader och besdk

Mamman betalar 100 kr/dygn. Alla maltider ingar. Om en anhorig sover dver kostar
det for narvarande 360 kronor/dygn och frukosten ingar. For dvernattande barn géller
sarskilda priser. Partner och syskon till det nyfodda barnet ar valkomna. Ovriga besok
far vanta tills ni kommer hem.

Vid fragor gar det bra att ringa till FamiljeBB for ytterligare upplysningar,
telefon 046-172582.

Perinatalavdelningar vid Skanes universitetssjukhus

Pa perinatalavdelningarna i Malmé/Lund vardas du och ditt barn om ni &r i behov av
vard under graviditet eller efter forlossning.

Vardtid

Normal vardtid ar 1-2 dygn och efter kejsarsnitt 2-3 dagar men vardtiden ar individuell
och varierar saledes. Enkelrum kan inte bokas utan erbjuds i man av plats. Vi ser garna
att man lamnar sitt rum fore lunch hemresedagen.

Besokstider
Vid perinatalavdelningarna &r endast besok tillatet for partner och syskon till det
nyfoda barnet. For inneliggande gravida tillats andra besok.

Maltider/Overnattning

For inneliggande kvinnor ingar maltider under sjukhusvistelsen. Vi har inga
mojligheter att servera partners lunch/middag. Tillgang finns till bade kyl och
mikrovagsugn. Pa sjukhusomradet finns restauranger samt majlighet att handla mat
och varma denna.

Vid dvernattning for partner sker detta till en kostnad av 250 kronor/dygn. | detta pris
ingar sangklader, frukost, eftermiddags- och kvallsfika. Mamman betalar 100
kronor/dygn.

Aterbesok
Om man gar hem inom 48 timmar erbjuds man aterbesok pa nagon av vara
aterbesoksmottagningar i Lund eller Malmo.



Amningsmottagning
Amningsmottagning finns i Malmé. Telefon 040-33 21 00

Vid behov av kontakt efter hemgang

Om problem uppstar efter forlossningen kan du som nyforlost kontakta
Perinatalavdelningen for radgivning.

Under barnets forsta levnadsvecka kontaktar du Perinatalavdelningen for rad och
hjalp med ditt nyfoédda barn.

Dérefter ar det barnahalsovarden som du kontaktar.

Vid misstanke om sjukdom, kontakta sjukvardsupplysningen, telefon 1177
Vid livshotande tillstand ring 112.
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Perinatal Malmo Perinatal Lund FamiljeBB
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