BARNMORSKEGRUPPEN

ORESUND

MIN FODELSEPLAN

Mitt namn ar

Berdaknat datum for min forlossning ar:

I

Sa har vill jag vilja sammanfatta min graviditet

Jag har fott barn tidigare och har féljande erfarenhet som jag vill férmedla till er

Det har vill jag att personalen ska kdnna till om mig for att ge mig ett bra stod under
forlossningen

Jag/vi har forberett oss infoér férlossningen pa foljande satt



(Om du/ni deltagit i nagon forlossningsforberedande aktivitet passar det bra att skriva det
hér)

Sa har kan personalen pa basta satt stodja min partners roll under férlossningen?

Sa hér tanker jag/vi kring smartlindringen under forlossningen...

] Jag vill ha smartlindring under forlossningen
] Jag ar i nulaget installd pa att “ta det som det kommer”
] Jag vill inte ha nagon smartlindring under férlossningen

] vet ej

Den har smartlindringen ar jag just nu mest installd pa under min foérlossning

Sa har kan personalen pa basta satt stodja mig efter forlossningen och i omvardnaden av
mitt nyfédda barn?

Sa har tanker jag kring amningen...
(har kan du som fott barn tidigare skriva dina tidigare erfarenheter av amning...)

Ovrigt...

LYCKA TILL!



